Jak jezdit Usporné

Obecré prevlada nazor, ze Usporna jizda
rovna se jizda pomala. To ale nemusi byt
pravda. Usporna jizda sniZuje spokebu

a nikoliv rychlost.

Pokud se vam zda, Ze vaSe auto nidiSp
vysokou spdebu, mame pro vasekolik tipa,
které ji dokdzou snizit.

,Uspora ne na Gkor rychlosti

Uspornéa jizda mize sniZit spofebu benzinu

¢ nafty v zavislosti na ujeté vzdalenosti az
o litry. V krajnim pgipadt maze Usporné jizda
oproti rychlé jizdé brzda-plyn uSetit i 1/3
paliva. Pritom priimérna rychlost nemusitbec
poklesnoutTo plati hlavi ve mestech, kde Ize
nejlépe uplatnit hlavni zasadu Usporné jizdy,
a to plynulost jizdy.

Jezdit Usporé vyzaduje hlava plynulost
a dodrzovani &kolika zasadRidi¢ by vzdy ngl
dbat na to, aby Kili par deci nefestal byt
zodpo¥dnym (Eastnikem silniniho provozu.
Pamatujte, Ze bezp&nost je vzdy na prvnim
misté.



Techniky hospodarné jizdy by nikdy n&m
vést k omezeni bezpmosti (Eastniki provozu.
Musi byt respektovany rychlostni limity, vyuziti
setrva&nosti vozidla

Jako piklad Ize uvést srovnani jizd
od spolénosti SEVEn (Sedisko pro efektivni
vyuzivani energie, o0.p.s.). @nerny rozdil
ve spotek® paliva u 500ftidic¢a, ktef nize
uvedend pravidla nedodrzovali a v nasledujici
jizdé na stejném Useku silnice se je snazili
dodrZetginil 10,4%.

Parametr Rmer Pramer Zména
1.kolo 2.kolo

Primérna

spoteba 6,70 6,00 -0,65

(1/2.00km)

Pramérna

rychlost 35,00 35,50 +0,50

(km/hod)

Celkové

bodové 39 51 +11

hodnoceni
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,Dobra rada nad zlato“
anebo
hlavni zasady pro hospodarnou

jizdu:

Vyhnéte se rychlym rozjezdim
a prudkému brzdéni

MuZete jezdit stejisvizns jako dive, ale

s daleko niz§i spi#bou paliva, chce to jen
trénovat. Zakladnim pravidlem Usporné
jizdy je plynulost Rozjezd je finartné
nejnakladngjsi &ast jizdy. Cim vice
budete zastavovat a &pse rozjizdt, tim
vySSi bude sp&tba. Kazda izovatka,
kazda kolona, to vSe doslova hlta palivo
z nadrze. Kromd toho maji na spétbu
vliv ¢initelé, které ovlivnit ¥tSinou nelze,
jako je nap. patasi, frekazky na silnici,
teplota, rozbita vozovka, kolony apod.

Rychla jizda od semaforu k semaforu
ve mis zbyt&né namaha brzdy
a spotebovava palivo.



< Vzhledem k tomu, Ze ve &8t je jedna
kiizovatka za druhou, nema smysl s#i$
rozjizdst, abyste za okamzik museli zase
zbyt&né prudce brzdit. Rozjezdy stoji
palivo.

< Vpiipad ustdlené jizdy poéebujeme
mére energie. Proto byste sefipjizdé

méli vzdy snazit o dodrzovani pokud
mozno konstantni rychlosti.

Myslite si, Ze se jako cyklista budetéeq
kazdou kizovatkou rozjizdt abyste mohli
vzapsti zase brzdit?

Jezdte stejrt ekonomicky i v aut!



Pokud je nafiklad na dalSim semaforu
cervend, nemd cenu pospichat, dojezd
na neutral¢i dobrzétni motorem niZe
uSetit palivo. Navic je pravépodobné,
Ridi¢ si ueti palivovs nar@éné rozjizani.

Je mozné, Ze za vami pojedou nervozni
fidi¢i, ale Zistaite v klidu, na kiZovatce
by stejré museli zastavit.

A naopak, jestlize na semaforu sviti zelena
a kiizovatka je pili§ daleko, je jen velmi
mald Sance, Ze zelenou stihnete.
V takovém pipadt, pokud situaci
na daném mistznate a vite, jak dlouho
zelena drzi, std dojet na neutral nebo
dobrzdit.  Pozor, abyste zbyte
nedrazdilifidice za vami.



Predvidejte dopravni situaci

SnaZte se iggist vozovku co nejdale
dopredu a pedvidejte vyvoj dopravni
situace.

Snazte se jednat a nikoliv pouze reagovat -
rozSite si prostor pro jednani odpovidajici
vzdalenosti, B které miZete vyuzivat
setrva@nost svého vozidla.

Berte v Gvahu dopravni situaci a specifika
svého vozidla.

Maximalrg vyuZivejte setrvénost svého
vozidla.
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Brzdéte motorem, resp. vyuZijte
kinetickou energii vozidla k jizdé
bez plynu

VaSe vozidlo m& spoustu kinetické
energie. Vyuzijte tuto energii k jizd
vozidla v klesani a také fip piechodu

z kleséni do roviny, nebo pro novy Usek
stoupani. Samoegjmé byste ndli vzdy
dodrzet nejvy$si fedepsanou rychlost
a udrzovat bezgeou rychlost v souladu
s jizdnimi podminkami.

Pokud je to jen trochu mozné, vyuzivejte
pfi brzéni sily motoru ve vaSem aut
Pii  jizdé =z kopce vyuZijte gravitace
a nechte auto rozjet a vyuZijte setimast
auta k jizé do protilehlého kopce.

Brzy fad’te na vySSi rychlostni stufoe

Motor mize brzdit i rychlou jizdu z kopce.
Pokud sundate nohu z plynu a méate
dostatek otéek (nad cca 1500 aték

za minutu), nebud#dici jednotka dodavat
do motoru palivo. Méate-li palubni piiag,
uvidite v takovém fipact spotebu 0/100
km. V okamziku, kdy ot&ky klesnou nize,
zane jednotka palivo app dodavat,cimz
zabraiuje ,chcipnuti® motoru a je
dodavano stejné mnozstvi paliva, jako



byste jeli na neutrdl. Toto plati pro motory,
které pouzivaji vsikovani. U karburatdr
brzdsni motorem palivo neudéta je
jedno, zda viadite a pojedete na neutral,
nebo zda budete brzdit motorem. V obou
ptipadech bude sp@ba zhruba stejna, jen
v druhém seiida brzdici sila motoru.

Rovina Pred kopcem Max. brzdovy

ginek - z kopoe

PN R Y
[P 0 wse 0

0 .

% Rovndz pii jizdé do kopce zbytné
nepodazujte, kdyz vidite, Ze to stavajici
rychlostni stupg utdhne, nebbpodiazeni
zvySi spatebu. Pozor ale dejte na zbyné
L<dotahovani“, kdy se uz motor nachazi
ve velmi nizkych ot&ach. Dostanete-li se
pod 1500 otéek, uz je vhodné paddit,
nehle¢ na spatbu. Obeck plati,
Ze nizké otéky snasi |épe naftové motory
a benzinové motory s vys$Sim objemem.
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Jizda v nizSich otkach je také z hlediska
spoteby paliva ekononit&jSi. Dilezité

je sprave radit a nenechat motor zbyte
Jivat® (ale ne tak, aby se ,dusil).
Na vysSi rychlostni stupe fadte

v okamziku, kdy motor dosahne cca 2 az
2,5 tisic otéek za minutu.

Kdyz sjizdite z kopce, je lepSi zapojit
motor nez brzdy. Samigmé nekdy
je nutné oboji. Pokud brzdite brzdami
a mate vyazeno, motor sptebovava
palivo, coz neni Zzadouci, a také vic
opotebovavate brzdové desty.

Zafazeny rychlostni
stupe pfilis zpomaluje
vozidio - jizda na
neutral

[ Spotigby )
\_ 121100 km
Jizda ng neutrg| 4

Zafazeny rychlostni
stupen udrzuje
pozadovanou rychlost
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DodrZujte plynulost provozu

Pti Usporné jizd je nutné dodrzovat
plynulost provozu, nikoho zbyieé
nebrzadte a nikomu nefekazejte. Cim
plynuleji pojedete, t. bez brzdi
a pidavani plynu, tim ménpaliva spalite.
Jizda ustalenou rychlosti bere nejién

Kdyz zrychlujete, fadte plné pevody.

VyuZijte rozsah optimalnich aték. Rad'te

tak malo, jak je to jen mozné
(s ot&komgrem v optimalnim rozsahu),
protoze pi kazdé zmin¢ prevodového
stupre ztracite rychlost a zbytee ztracite

energii.

Zkuste si zajet trasu stylem brzda plyn
a plynulou jizdou, $ které budete brzdit
a akcelerovat jen vyjini®é. Porovnejte si
piitom ¢as a spdebu. Mozna budete
piekvapeni dosazenymi vysledky!
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Tempomat ano, ale...

Ackoliv se Ezre uvadi, ze tempomat $et
palivo, neni to vzdy pravda.

Pokud pojedete po rovné silnici bez kapc
pak skuténé tempomat dokaze lépidit
spalovani paliva tak, aby auto jelo stale
stejnou rychlosti s nejniz§i moznou
spotebou. OvSem vterénu, kde jsou
kopce (i mirné), je vSe jinak. Souvisi to
s pravidlem o setrémosti. Tempomat
auto ¥ jizdé z kopce brzdi tak, aby
dodrzovalo nastavenou rychlostnz Seti
palivo. Ale fi jizdé do kopce seridici
jednotka snazi udrzet rychlost za kazdou
cenu a spéeba paliva neusitelng
stoupne.

Pokud pojedete bez tempomatu a vyuZijte
setrv&nosti vozidla a lehkou nohu,
spoteba paliva vyrazh klesne. Zde
je proto vhodné jedvidat a fizpasobit se
aktualni  situaci. Zkratka ne vzdy
tempomat pomaha snizit speftu.



Na dlouhych stanich vypinejte motor

Pokud stojite v kolo# je vhodné vypnout
motor. Obec# se tento postup dopaiuje
v piipac, Ze auto stoji déle nez &v
minuty.

Nicmérg je vhodné pamatovat na to,
Ze kazdy start vysiluje akumulator, coz by
se nemuselo vyplatit v zimnim obdobi,
kdy je jeho kapacita nizsi. Pokud j#li$
velké horko nebo zima, neni odécv
pii delS§im stani okas motor nastartovat
a zapnout topeni nebo klimatizaci.
Spoteba sice poroste, ale nechcentecp
zmrznout nebo se ,uyi'.

VyuZivejte energii auta i jizdé

Pti jizd¢ m& auto k dispozici uité
mnozstvi energie. Ta je uloZzena jako
chemicka energie v palivu.

Jak ji vyuzijeme?

Priblizné 60-65% se femeneéni v teplo
ve vyfukovém  systému, v pohonu
a v chladicim systému. Navic j&ast



energie pemenéna v elektrickou energii
v elektrickém systému. To jsou faktory,
kterétidi¢ nemize za jizdy nijak ovlivnit.
Tedy kron& vypnuti elektrickych satasti
a klimatiza&niho systému.

Zbytek energie, ktery je k dispozici
v palivu, t. 35-40%, je vyuzivan
k_prekonadni odporu, s nimZz se

setkdvame [¥i jizdé&.

Priciny tohoto odporu jsou:

. zrychleni

e jizda do kopce

. odpor vzduchu (aerodynamicky
odpor)

. valivy odpor

To jsou faktory, kteréiidic MUZE
ovlivnit. Pamatujte, Ze relativniatezitost
kazdého faktoru se ime podstatth meénit,

a to v zavislosti na konfiguraci vozidla,
jizdnich podminkéach a typu provozu.



Z nize uvedeného grafu jgemé, ze f
rychlosti od 75km/h je odpor vzduchu
mnohém vyznam#jSi a tudiz nam zdna
stoupat spdeba paliva.

Zévistost odporu valen a vzduchu na rychiosti

Modnots adpary W]

Napr. odpor vzduchu je ve stokilometrové
rychlosti dvojnasobny oproti sedmdesatce.

Co ovliviiuje odpor valeni vozidla:
. hmotnost
. material kola
. povrch
. tlak v pneumatikach

Proto nezaponige ped jizdou
zkontrolovat tlak v pneumatikach.



Pri jizde vysokymi rychlostmi tvéi odpor
vzduchu nejutSi ¢ast jizdnich odpdr,
které je pateba gekonavat.

Jak se déa vylepsit aerodynamika?

. Zapoméite na fiznd dodateng
montovana kidélka a dalSi dopiky
zhorSujici obtékani auta vzduchem.

. Aerodynamické dopky rozhodr
nejsou vynalezem poslednich let.
Specialni poklice na kola, které
dovedou snizovat aerodynamicky
odpor, jsou nabizeny na trhu fiadu
let. Zvolte co nejplossi s co
nejmensim pi&tem dr, n&ekejte ale
snizeni spdeby o litry.

. Nejezdte  zbyt&né s prdzdnym
stteSnim nosiem.

. Opodstatsini ma také klimatizace na
délnici namisto otvirani oken.



Ostatni zasady

Jizda vysokou rychlosti nebo s vysokymi
ot&kami motoru vyznamh zvySuje
spotebu paliva. Plati, Ze¢im vySSi
rychlost, tim ¥tSi jizdni odpory a tedy
i spoteba paliva. Zcela zobecnit to ale
nelze, protoze pro kazdé vozidlo existuje
urgitd spodni hranice oték.

Modelovy graf znazomiujici zAvislost
spotteby  paliva na  z&azeném
rychlostnim stupni a rychlosti pro viiz
Skoda Fabia 1,2 http
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Aktualni spotebu miizeme sledovat
na palubnim pétadi na tzv. ekonorru.
Je to vhodn& poifitka, nikoliv sledovani
a hlidani spdeby paliva za kazdou cenu.
Prilis casté sledovani ekonaénu i
brzani  provozu  velmi  pomalym
rozjizdsnim, aby se uS#lb par kapek
paliva, ffinese spis vice Skody nez uzitku.
RovréZz je dilezité je kontrolovat i tlak

v pneumatikach. Podhuse pneumatiky
zvySuji odpor, a tim i sptebu paliva.




DalSi ¢initelé ovliviiujici spotirebu

. otevené okénko

. prazdny sesni nosi

. rizné neaerodynamické dafly
vozu, které zvySuji odpor vzduchu

. pievazeni ¥ci v kufru, které nejsou
nezbyt® nutné

. elektrické spdebice v aut

. klimatizace

. kvalita oleje v motoru

. barva karoserie (nejvice se #aid
¢erna a nejménstibrna, disledkem
¢ehoz se zvySi spi@ba paliva
na klimatizaci)

. vyhtivani sedadel

Pozn: Cim kvalitngjsi olej, tim nizsi
spoteba a zarowe i vySSi Zivotnost
motoru. Podstath velky rozdil je
napiklad mezi olejem 15W/40 a OW/40.
Ten se projevi zejména v zmnebo
pii castych studenych startech. Zatimco
u syntetiky OW/40 se motor maZe uz
po nkolika sekundach, u mineralniho
oleje na to pdebuje desitky sekund.
Cca 1/3 paliva se spebuje
na grekonavaniiecich ztrat.



Na zéklad€ zkuSenosti Ize dokazat, Ze ...

fidi¢, ktery pouziva pravidla Usporné jizdy,
se mnohem viceénuje nejen provozu svého
vozidla, ale i okolni dopravni situaci a jizdnim
podminkdm. R#ivé sleduje vzdalenosti
ke kizovatce se s¥elnou signalizaci, vySkové
a snérové pondry silnice, vzdalenostipd nim
jedoucich pomalejSich vozidel, pohyb chibdc
a dalSi aspekty dopravni situace. R&wn
pozorrgji poslouchad chovani motoru a jeho
odezvu na stleni pedélu plynu.Takovou
jizdu lze charakterizovat jako inteligentni,
piedvidavou a gremyslivou.

Pridanou hodnotou je i pozitivni Zina postoje
G¢astnika provozu na pozemnich komunikacich,
zvySeni bezp&nosti a také ohleduplnosti.
Dal$im neméa dulezitym aspektem jenizeni
negativnich dopadi a nasledki dopravnich
nehod.



13 zékladnich rad pro ekonomickou jizdu
aneb  latina" isporného ridide:

1.  Vyhnéte se rychlym rozjeZdn
a prudkému brzthi.

Predvidejte dopravni situaci.

Brzdéte motorem.

Véastad'te na vySSi rychlostni stujpe
DodrZujte plynulost provozu.
Tempomat ano, ale...

Na dlouhych stanich vypinejte motor.

Vyuzivejte energii autaipjizdé.
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Nejezdite s prazdnym #Snim nosiem
a nevozte zbytay naklad v kufru.

10. Omezte klimatizaci.

11. Srozmyslem pouzivejte vilvani sedadel
a zrcéatek.

12. Rychla jizda ne$#t ani ¢as ani vaSi
pergZenku.

13. Nezapom#te na  kontrolu  tlaku
v pneumatikach a investujte do kvalitniho
oleje.



